
Pieaugušais atbraucis no 
COVID-19 skartās valsts 
un ir infekcijas slimības 
pazīmes 

Cilvēks atbraucis no 
skartās valsts un nav 
infekcijas slimības 
pazīmes

SPKC epidemiologs 
noteicis cilvēku kā 
kontaktpersonu 

Izglītības, ārstniecības vai 
sociālās iestādes darbinieks, 
kurš strādā cieša kontaktā 
ar klientiem, atgriezies 
Latvijā no COVID-19 skartās 
teritorijas līdz 11. martam 
ieskaitot un nav infekcijas 
slimības pazīmes

Izglītības, ārstniecības 
vai sociālās iestādes 
darbinieks, kurš strādā 
cieša kontaktā ar 
klientiem, atgriezies no 
COVID-19 skartās 
teritorijas

Bērns vecumā līdz 7 
gadiem (neieskaitot) un 
vecāki vai pats ir 
atgriezušies no COVID-19  
skartās valsts vai vecāki 
vai bērns bijuši ciešā 
kontaktā ar COVID-19 
saslimušo un vecākiem nav 
iespēju citādi nodrošināt 
bērna pieskatīšanu

Mācību process skolā 
notiek attālināti un skolēns 
ir 6 gadus vecs 

DNL ārsts izsniedz, ja: DNL ārsts neizsniedz, ja:

Bērns vecumā no 7 gadiem, 
izņemot, ja bērns ir saslimis

Špikeris ārstam, ko neaizmirst 
pajautāt pacientam:

DNL izsniegšanas piemēri pieaugušajiem: 

no kurienes atbrauci?

kurā datumā izbrauci vai izlidoji no COVID-19 skartās valsts?

kādus pienākumus veic darbā?

par sūdzībām, simptomiem, veselību.

Ārsts izsniedz norādījumus tālākai rīcībai.

cilvēks izbrauca 29. februārī no COVID-19 skartās valsts

pie ārsta cilvēks vērsās 3. martā 

ir infekcijas slimības pazīmes
ārsts izraksta DNL no 3. marta uz 11 dienām 
(14-3 dienas) vai līdz cilvēks ir vesels

1.

izglītības, ārstniecības vai sociālās iestādes darbinieks, 
kurš strādā cieša kontaktā ar klientiem, izbraucis 
9. martā no COVID-19 skartās teritorijas

pie ārsta cilvēks vērsās 11. martā 

nav infekcijas slimības pazīmes

ārsts izraksta DNL no 12. marta.

2.

3.
izglītības, ārstniecības vai sociālās iestādes darbinieks, kurš 
strādā cieša kontaktā ar klientiem, izbraucis no Itālijas 13. martā

pie ārsta cilvēks vērsās 14. martā 

nav infekcijas slimības pazīmes

ārsts izraksta DNL no 14. marta uz 13 dienām.

ja cilvēks saslimst, ārstējas līdz izveseļojas


