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SIA “VESELIBAS CENTRA “BIKERNIEKI”” BASEINA/UDENS
PROCEDURU SANEMgANAS NOTEIKUMI.

(saskana ar MK noteikumu Nr.470 2.punktu “Baseina un pirts lietoSanas higiénas prasibas”)

1. Vispargjie noteikumi
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Apmekletajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli peldbaseina un ddens procediiru
apmeklI&juma laika. Par bernu veselibas stavokli atbild vina vecaki vai pilngadiga vinu pavado$a
persona.

Bérni Iidz 18 gadu vecumam baseinu/tidens procediras var apmeklét tikai pilngadigas personas
pavadiba, to stingra uzraudziba.

Apmekletajiem, atrodoties baseina un Gdens procediru telpas, ir piendkums stingri ievérot
personala noradijumus, atturéties no jebkadas ricibas, kas var apdraudét pasa vai citu
apmeklétaju drosibu un veselibu.

Apmekletajs, kur§ neievéro noteikumus, baseina un {dens procediru telpu darbinieku
aizradijumus, tiek izraidits no baseina un tidens procediiru telpam un tam netiek atmaksata veikta

samaksa par nodarbibu.

Baseina un idens procediiru apmekléjuma kartiba

2.

Baseina un ddens procediiru telpas aizliegts ienakt virsdrébés. Personigds mantas (apgerbu,
apavus, telefonu, naudu u.c) obligati jaatstaj gerbtuves sledzamajos skapios, pasam uznemoties
atbildibu par skapisa atslégu.

Uz baseina un tidens procedtiru nodarbibam jaierodas ne vélak ka 15 miniites pirms nodarbibas

sakuma.

- Uz baseina un tidens procediiru nodarbibam bérnam jabit nodotai analizei uz enterobiozi un pac

vajadzibas dermatologa izzinai.
Uz baseina un Gdens procediiru nodarbibam berna vecakiem jabiit dermatovenerologa 1zzinai un

enterobiozes analizei.



2.5. Uz baseina un tdens procediiru nodarbibam I1dzi obligati jabiit dekam, arsta rekomendacijai vai
nositfjumam (u27 veidlapa).

2.6. Z1dainu peldinasanai un nodarbibam baseina, Iidzi jabat gimenes arsta vai pediatra izzinai —
atlauja apmeklét baseinu.

2.7. Uz baseinu jaierodas ne atrak ka 2 stundas péc bérna &dinasanas vai 2 stundas pirms bérna
¢dinasanas.

2.8. Baseina un tidens procediiru telpas atlauts ieiet tikai tiros gumijas mainas apavos vai bahilas.

2.9. Bérniem I1dz 3 gadu vecumam baseinu atlauts apmeklét tikai peldé$anai paredzétas autinbiksTtes.

2.10. Pirms Baseina apmekléjuma vélams apmeklét tualeti un péc tualetes apmeklgjuma
Jamazgajas dusa bez peldkostima (peldbiksém) ar ziepem.

2.11, Pirms un pEc baseina apmekiGjuma jamarzgdjas dusa ar ziepem bez
peldkostima/peldbiksém.

2.12. Baseina aizliegts ienakt ar dekorativo kosmétiku.

2.13. Apmekl&jot Baseinu ir nepiecieSami personigie mazgasanas piederumi, piemérots
peldkostims vai peldbikses, peldcepure, gumijas ¢ibas, dvielis, maisin§ apaviem, berniem Iidz 3
gadu vecumam — Gdens necaurlaidigas, peldéSanai paredzetas autinbiksites. Autinbiksitem jabat

atbilstoSa izméera, lai nepiclautu baseina piesarnosanos.

2.14. P&c dusas lietoSanas japarliecinas, ka Gidens padeves krani ir aizgriezti un nepalick tekosa
dusa.

2,15. Baseina un tdens procediiru telpas obligati jaievero visi fizioterapeita noradijumi.

2.16. Ja apmekletaja mati ir garaki par 2 cm, peldot obligati, jalicto peldcepure.

e Baseina inventaru drikst izmantot tikai ar fizioterapeita atlauju.

Z:18. Bascina apmeklgjuma laika apmeklctajs veselibas problemu vai citu jautajumu gadijuma

versas pie fizioterapeita.
2.19, Vecakiem vai picaugusajiem, kuri pavada bérnu uz nodarbibu baseina Iidzi ir jabiit tiriem

mainas apaviem vai jaizmanto bahilas.

2.20. Pirms un p&c nodarbibas bernam sagérbties un nomazgaties palidz picaugusais pavadonis.
2.21. Apmeklétajam ir saudzigi jaizturas pret baseina inventaru.
222, Baseina telpas japarvietojas lénam un uzmanigi (gridas var biit slidenas).
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liegums apmeklét baseinu/adens procediiras

Apmekletajiem ar akltiem saslim$anas simptomiem (paaugstindta temperatira, drudzis,

konjunktivits, caureja, vems3ana, valgjas briices/parsgji).

Apmekl&tajiem ar §adam slimibam:

3.2.1. Epilepsiju;

3.2.2. Lipigam adas slimibam;

3.2.3. Ar redzamam matu, nagu, adas slimibu pazimém, ja apmeklétajam nav izzina no arsta,
kas apliecina, ka attiecTga slimiba nav lipiga

3.2.4. Ar nagu seéntiti;

3.2.5. Ar tuberkolozi;

3.2.6. Ariedzimtam vai iegitam sirdskaitem;

3.2.7. Ar seksuali transmistvam slimibam.

Baseina aizliegts

Atrasties baseina telpa bez fizioterapeita klatbiitnes.

Ienakt iclas apavos.

L&kt baseina no ta malam.

Atstat bernus l1dz 18 gadu vecumam bez picauguso personu vai fizioterapeita uzraudzibas.
Splaut GidenT, uz gridas, sienam.

Baseina, gerbtuvés un duas telpas fotografet, filmét, veikt audioierakstus bez SIA
“VESELIBAS CENTRS “BIKERNIEKI”” valdes atlaujas.

Atrastics baseina un dusas ar koslajamo gumiju, plaksteriem, parséjiem.

Skriet un troksnot.

lenest baseina telpas lielas somas un ielas apavus, majdzivniekus.

Organizatoriskie jautajumi un apmaksas kartiba

Ja nav iesp&jams icrasties uz nodarbibu, par to obligati jazino vismaz 24 stundas iepricks,
rehabilitacijas nodalas administratoram, zvanot pa talruni 27860532 vai fizioterapeitam.
Ja pacients par neieraSanos zino diena, kad paredz&ta nodarbiba, uzskatams, ka ta nav savlaiciga

pazinoSana un tada gadTjuma procediira/nodarbiba tick zaudéta.

. Janodarbibas sakums tiek kavets vairak par 5 minGitém, uzskatams, ka nodarbiba nav apmek|cta.

. Janodarbiba tiek kaveta neattaisnotu iemeslu dél, atteicies pacients nok|iist gaidttaju rindas gala,

bet pakalpojums tiek piedavats nakamajam pacientam no gaiditaju rindas.



6. Citi jautajumi
6.1. Par gerbtuve, garderob& un baseind un fdens procediru telpas atstatajam mantam SIA
“VESELIBAS CENTRS “BIKERNIEKI™ atbildibu neuznemas.
6.2. Gaidot nodarbibu sakumu un p&c to beigam bernu vecaki vai picaugusais pavadonis ir atbildigi
par bérna drosibu.
6.3. Medicinas masai un vingroSanas instruktoriem, fizioterapeitiem ir tiesibas kontrolgt noteikumu

ieverosanu baseina un tidens procediiru telpas.



